
月份

29 30 31 1 元旦 2 3 4

   

5 6 7 8 9 10 11

14:00           銅鑼灣捐血站

1月 12 13 14 15 16 17 18

18:30-19:30        青山道本會          

19 20 21 22 23 24  年三十本會假期  25 農曆年初一

瑜伽班停課 

26 農曆年初二 27 農曆年初三 28 年初四本會假期 29 年初五本會假期 30 年初六本會假期 31 年初七本會假期 1 年初八  開課大吉

17:00-18:00           北角本會          

瑜伽班停課 瑜伽班停課 瑜伽班停課 瑜伽班停課 瑜伽班停課 瑜伽班停課 18:30-19:30       青山道本會

 唱誦聚會 

19:40-21:40      青山道本會 


    教務組活動-靜坐和分享

19:30   致謝參與本會2019年活動義工      

18:30-19:30           青山道本會

19:30-21:30           青山道本會 


唱誦聚會

17:00-18:00        北角本會

17:30-18:30         北角本會          

18:30-19:15    行政例會會議 

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心 - 2020年 1月 行事曆

 唱誦聚會 

星期五 星期六星期日

15:00-16:00  北角本會

元旦日同心唱誦聚會

13:00-14:00           北角本會          

星期一 星期二 星期三 星期四

唱誦聚會 

布施活動 - 捐血

教務組活動 -  暫停   

素食晚宴(北角三德素食館)

瑜伽班停課 

   瑜伽班停課


