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布施活動 - 捐血
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 10 11 12 13    部份瑜伽班停課 14 15     瑜伽班停課 16 瑜伽班停課

11月

17 瑜伽班停課 18 19 20 21  22 23

瑜伽營 瑜伽班停課

      王者秘密的瑜伽」  

 

24 25 26 27 28 29

唱誦聚會 

19:40-21:40      青山道本會  

    教務組活動-靜坐和分享

主題：博伽梵歌第九章「王者學問、

15:30-16:30     北角本會Sivananda Ashram

                       瑜伽營唱誦練習

外遊 - 大嶼山大佛 

集合地點及時間

瑜伽營

          中的角色

13:45  港外綫碼頭集合

14:15  出發 

大師到港

香港國際機場

（接機者抵達機場時間：
有待另行通知）

大師離港

19:00-20:00  大師公開講座 

21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課   北角本會     

題目：《Viveka Chudamani 辨智寶珠》

           -  續講 17:30-18:45 鄭驊峰老師講課《瑜伽偉檀多經》第六章 

 北角本會                                                瑜伽營

中午12:00   銅鑼灣捐血站   題目：《Viveka Chudamani 辨智寶珠》

           -  續講

18:15-19:15     青山道本會   唱誦聚會

17:00-18:00     北角本會      唱誦聚會

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心 - 2024年 11月 行事曆

星期五 星期六星期日 星期一 星期二 星期三 星期四

 

 

18:45-19:00 鄭驊峰老師帶導瑜伽營唱誦練習

19:00-19:10 領導層主持獻火光禮儀

（網上同步）

講題： 呼吸法在瑜伽修行

30                          青山道本會

17:00-17:30 鄭驊峰老師帶領持誦戰勝死亡聖咒

鄭驊峰老師講課 暫停

 主題：博伽梵歌第九章「王者學問、王者秘密的瑜伽」

21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課

題目：《Viveka Chudamani 辨智寶珠》

           -  續講

題目：《Viveka Chudamani 辨智寶珠》

21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課

           -  續講

香港國際機場

（送機者抵達機場時間：

有待另行通知）

 有待另行通知

18:30-20:30     教務組及導師聯絡組聯合活動


