
 

 

 

 

每月第二週六(公眾假期及本會假期除外) 

聚會地點:香港北角明園西街26號曉峯地下 

 

(I) 晚上6:45 - 7:45 

唱誦時段 

領唱:永遠名譽顧問鄭驛峰老師 

戰勝死亡之咒(Maha Mrityunjava Mantra): 

"Om Tryambakam Yajaamahe Sugandhim Pushtivardhanam 

Urvaarukamiva Bandhanaan Mrityor Muksheeya Maamritat"  

我向那三眼之神敬禮，祂芬芳馥郁，孕育萬物。 

祂使我們從死亡中解脫出來而獲享永生，就如瓜熟自然蒂落一般。 

 

(II) 晚上7:45- 9:00 

瑜伽著作研習時段 

瑜伽偉壇多經(Sivananda Yoga Vedanta Sutras) 

永遠名譽顧問鄭驊峰老師講解 

 

獻火光禮儀 

Sivananda Ashram Arati: 領導層主持 
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