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                 Song of Chidananda 絕對知識與喜悅之歌     

Swami Sivananda   	施化難陀大師 

 
 

                                                                       本會永遠名譽顧問鄭驊峰老師(Hari Cheng)義務翻譯 
 
 

 

1 
 
Chidānand  Chidānand  Chidānanda Hum 
 

Hara Hālme  Ala-mast Sat-chid-ānanda Hum 
 

 

我是絕對知識、喜樂。 

在任何狀況下，我一無掛慮， 

絕對的存在、知識、喜樂。 

 

2 
 

Ajar-ānand  Amar-ānand  Acha-lānanda Hum 
 

Hara Hālme Ala-mast Sat-hid-ānanda Hum  
 

 

我是永恆不變、不朽、不動。 

在任何狀況下，我一無掛慮， 

絕對的存在、知識、喜樂。 
 

 

3 
 

Nir-bha-ya Aur Niśh-chin-ta Chid ghan-ānanda Hum
 

 

Kai-val-ya  Ke-va-la  Kū-tas-tha Ānanda Hum 
 
 

Nit-ya Śu-ddha Si-ddha Sat-chid ānanda Hum  
 

 

我無懼無慮，我是喜悅的自性， 

絕對的唯一者，不變的自性， 

絕對的喜悅， 

永恆純淨與圓滿，絕對存在、 

意識與極樂。 
 

 

4 
 

  
 

Knowledge Bliss  Knowledge Bliss,  Bliss Absolute!
 

In all conditions I am Knowledge Bliss Absolute 
 

I am without old age, without death, without motion.
 

In all conditions I am Knowledge Bliss Absolute.  
 

 

絕對知識、喜悅…… 

在任何狀況下我是絕對的知識 

與喜悅。 

我無老、無死、無動， 

在任何狀況下我是絕對的知識 

與喜悅。 
 

 

5 
 
 

I am without fear, without worry, Bliss Absolute, 
 

Existence Absolute,  Knowledge Absolute, 
 

Independent,  unchanging,  non-dual Atman, 
 

Immortal Atman,  Advaita Atman. 
 

Eternal,  pure,  perfect,  Knowledge-Bliss Absolute 
 

 

我無懼無慮，我是喜悅的自性， 

絕對存在、知識，不朽的自性， 

獨立、不變、不二的自性， 

永恆純淨，圓滿知識，絕對的 

喜樂， 

絕對的知識，絕對的存在。 

 

6 

 
 

Sivanand,  Sivananda,  Sivanand  Hum, 
 

Aghad bhum wala,  Aghad bhum wala,  
 

Akil-ananda Hum 
 

 

我是施化神的喜悅， 

我沒有恐懼，沒有恐懼， 

我是無處不在的喜悅。 


