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【通告】 
 

【本會取消快速抗原測試的規定】 

 
 

香港政府宣布，由 2023 年 3 月 16 日開始全面撤消快速抗原測試

的規定。 

 

本會因此由 2023 年 3 月 16 日（星期四）開始，取消每次上課前

導師、學員必須完成一次快測的要求。上述措施包括但不限於本

會瑜伽課及其他本會活動（例如：唱誦聚會）。 

 

由於疫情反覆，如導師、學員感到不適或有確診癥狀，請盡早通

知導師及請假，留在家中休息，謝謝大家。 

 
每日上課前必須完成一次快測的要求 
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