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【2025 年 6 月 11 日國際瑜伽同修活動】 
 

自 2014 年聯合國大會設立 6 月 21 日為國際瑜伽日，世界

各地(包括香港印度領事館)每年都會舉行相關活動，至今

已是第 11 屆。 

今年除了 6 月 18 日的主要活動外， 印度領事館協同各 

瑜伽團體舉辦一系列的慶祝活動。本會獲印度領事安排, 

負責其中一項節目， 詳情如下: 

日期：2025 年 6 月 11 日 

地點:  銅鑼灣掃桿埔加路連山道 63 號印度遊樂會 

時間：9：30 - 10：00 a.m. 

主講者: 本會首席會長鄭驊峰老師 

題目:《聖咒的修習：持咒與唱誦》（英文，輔以粵語） 

 

鄭驊峰老師會講解題目，台上同修會一起示範，帶導台下 

參加者跟着唱誦。 

 

感興趣的會員同修可先致電本會報名： 2887 8719，

27259628。本會職員會幫忙在印度領事館的註冊系統登記。 

 

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心𧫴啟 

2025 年 5 月 23 日 


