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【通告】 
本會面書專頁 – 永恆的日曆： 

新增《慈達難陀大師的格言日曆》 
 

本會面書(Synthesis-Yoga Dlshk (Swami Sivananda))的專頁–永恆的日曆 (Timeless 

Calendar) 除了今年 7 月開始每日分享祖師施化難陀大師的格言日曆之外，適逢

今年 9 月分別有三個重要日期，包括：（i）9 月 8 日施化難陀大師誕辰 136 

周年紀念；（ii）9 月 12 日慈達難陀大師圓寂 15 周年紀念；及（iii）9 月 24 

日慈達難陀大師誕辰 107 周年紀念，本會秘書梁熙桐女士特別再次義務翻譯，

將上師慈達難陀大師的格言日曆的英文版翻譯成中文，以便本會在上述面書專

頁發布英文/中文對照的版本，以奉獻給祖師及上師，並表敬意。 

 

因此，本會謹訂於 9 月 1 日開始，在本會面書專頁– 永恆的日曆，另外新增上

述《慈達難陀大師的格言日曆》，讓祖師與上師的教導得以廣傳，饒益眾生。  

 

歡迎本會會員、同修及慕道者瀏覽上述面書，並將祖師及上師的教導分享給有 

興趣認識及/或修習瑜伽者，讓兩位大師所傳的「綜合瑜伽」得以廣傳， 福澤人

群。  
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