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                     【重要通告】 

【有關 2023年取咒皈依的要求和最新安排】 
 

 

印度總會會長聖者瑜伽斯樂巴難陀大師 （H.H. Sri Swami Yogaswarupanandaji 

Maharaj）將於今年 11 月首次以印度總會會長的身份，在總會會務繁忙之中，

親臨香港弘法，並主持給皈依者傳授聖咒的儀式。 

 

因此，如有意取聖咒以皈依慈達難陀大師的會員，請好好把握這次難得的 

機會。 

 

同時，彭少雄副會長撰文呼籲各會員把握取咒的機會，請見【附件一】： 

《聖潔生命的呼喚： 傳承與取咒》。 

 

有關 2023 年取咒皈依的要求和最新安排，請參閱【附件二】。 

 

適逢 9 月，喜迎 9 月 8 日祖師誕辰日，9 月 24 日上師誕辰日及 9 月 29 日中秋

節，領導層祝願大家身體健康、平安快樂、吉祥圓滿。  

 

 

 

聖潔生命會（香港分會）瑜伽中心謹啟 

日期： 2023 年 9 月 7 日 

 



【附件一】 

《聖潔生命的呼喚： 傳承與取咒》 

聖潔生命會（香港分會）瑜伽中心（「本會」）師承印度聖潔生命會 (The  Divine  Life  Society)  (「印度總會」) 創

會會長聖者施化難陀大師 (H.H. Sri Swami Sivanandaji Maharaj) 所傳的「綜合瑜伽」 (“the Yoga of Synthesis”)。 

 

本會創會成員由持有印度總會第二任會長聖者慈達難陀大師 (H.H. Sri Swami Chidanandaji Maharaj)  於 1995年來港親

自簽發並頒授瑜伽導師證書給由當時的「香港瑜伽學會」(The Divine Life Society (Yoga Institute) Hong Kong)舉辦、鄭驊

峰（時稱鄭仕源）老師講授的「瑜伽導師訓練班」畢業的瑜伽導師（即本會永久委員)組成。 

 

慈達難陀大師是祖師施化難陀大師的弟子，一生為施化難陀大師的神聖使命而服務工作，並在印度與世界各地傳揚「聖潔

生命」的訊息。 

 

慈達難陀大師於 1995年親臨香港弘法時，還主持了一個瑜伽講座，主題為：「怎樣過一個聖潔生命」（“How To Live A 

Divine Life”），開示祖師施化難陀大師的教導；並隨後為當時有意皈依者傳授聖咒。我非常感恩上師給了我這個機會，

有幸在當時能成為其中一位獲得上師親自傳授聖咒的學員。 

 

同時，我特別感謝鄭驊峰老師。鄭老師較早期已取咒皈依上師，成為上師的弟子，一直為祖師及上師的神聖使命而服務工

作，並在香港傳揚「聖潔生命」的訊息，更在弘揚「綜合瑜伽」與傳授上師聖咒方面的工作，無私地付出了極大的努力。

我也因此有幸成其中一位領受鄭老師教益的學員。 

 

慈達難陀大師曾說：「上師藉着每個弟子而永遠活着。如果一枝蠟燭的火焰點燃起另一枝蠟燭，明亮的燭光就永不會停止

照耀。它自己縱使熄滅了，但它已經在另一枝蠟燭芯上燃亮起完全相同的光明。」 

 

因此，藉著傳承與取咒皈依，透過每個弟子弘揚祖師及上師「綜合瑜伽」的教導，點燃起一枝又一枝的「蠟燭」，讓「聖

潔生命」的燭光得以傳承，並持續發光發熱。 

 

慈達難陀大師所作的「聖潔生命之歌」 (Song of Divine Life) 於 2018年成為本會會歌。按鄭老師《聖潔生命之歌 （Song 

of Divine Life）的意義》一文的解說，這首歌的主題是把如何活出聖潔生命的重點，以歌曲形式表達出來。聖潔生命是指

我們的自性是聖潔的，我們在生活上，無論在行為、語言與思想三方面，都要把這份聖潔的素質生活出來，為自己，為一

切眾生帶來祝福。  

 

這首歌最後寫著：「你不是這個身體，不是這個內心，你是永恆不朽的自性，光輝的自性；悟證這真理而解脫。這是你的

責任，最重要的責任。坐言起行，不要拖延。過聖潔的生命，祖師（施化難陀大師）如是教導」。 

 

聖者瑜伽斯樂巴難陀大師 （H.H. Sri Swami Yogaswarupanandaji Maharaj) 是上師慈達難陀大師的弟子，今年 85歲，於

2019年獲選為印度總會第四任會長。大師自 1986年開始來港弘法至今，已近 40年；最近一次親臨香港弘法是 2018年

（上師圓寂 10周年）；其後，由於疫情和其他因素，未有來港。一轉眼，直至 2023年（上師圓寂 15周年），時隔 5

年，本會蒙祖師與上師的恩典與祝福，邀請到大師於今年 11月首次以印度總會會長的身份，在總會會務繁忙之中，仍親

臨香港弘法，並主持給皈依者傳授聖咒的儀式。因此，如有意取聖咒以皈依慈達難陀大師的會員，請好好把握這次難得的

機會。 

願祖師及上師祝福大家喜樂安康，福慧圓滿。 

 

彭少雄 

2023年 9月 1日 



 
 

 

【附件二】 

《有關 2023年取咒皈依的要求和最新安排》 

 

(1)  申請取咒皈依者必須是本會會員； 

 

(2)  申請費用全免； 

 

(3)  申請者宜先清楚了解取咒皈依的意義；有關申請純屬個人自願決定，申請者宜

先慎重考慮，並對自己的決定負責，這也是對自己決定的尊重； 

 

(4)  (i)  申請者必須以前曾修讀鄭老師主講的《綜合瑜伽的理論與修習方法》課程

（「該課程」）；或 

 

    (ii)  如申請者未曾修讀該課程，必須按本會的要求，收聽本會稍後上載於本會

網頁的該課程錄音 mp3，以便對「綜合瑜伽」有基本的認識； 

 

(5)  申請者必須報名出席 10月 14日（星期六）由鄭老師主講有關皈依的一堂講

課，說明取咒皈依的意義，以及選本尊的問題等。有關講課詳情，請留意本會稍

後發出的通告； 

 

(6)  取咒皈依的儀式將安排於 11月 10-12日期間舉行的瑜伽營進行； 

 

(7)  如欲申請取咒皈依，請於 9月 30日或之前電郵或致電本會，與彭少雄副會長聯

絡及報名，以便安排； 

 

(8)  申請者須同意並遵守本會對取咒皈依的要求和安排；本會保留對有關申請的最

終決定權。 

 


